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Название  проекта:   
Познавательно-туристическая тропа 

«Один  летний  день» 

• Один из самых доступных, экологически устойчивых жанров 
экотуризма. 

• Научно-популярное образовательное содержание. 

• Поддержание позитивного настроя и физического состояния человека, 
активный отдых на природе. 

• Экономия полезного времени и применение его в пользу общества. 

• Воспитание современной экологической культуры информационной 
эпохи.  

• Предупреждение загрязнения и нарушения сохранности культурного 
ландшафта. 

 

 



Слоган проекта:  

«По  тропе  одного 

  летнего  дня –  

  в  экологическое  завтра» 
 

 

 



Сезон  проведения: Лето 

• Последняя декада июня – первая декада июля. 

• Пора  цветения  якутской флоры  и  традиционного  
этнопсихологического и  ментального  общения  человека  с  миром 
природы – Аар  Айыл5а. 

 

 

 

 



Цели проекта: 
• Воспитание современной экологической культуры подрастающего поколения и 

популяризация экотуризма. 
• Организация культурного и активного досуга для детей и подростков в сезон летних 

каникул с помощью студенческого  эколого-педагогического отряда. 
• Творческое сотрудничество между кафедрами (МПРЯиЛ, МПХБиГ, культурологии) СВФУ 

и ГБОУ СПО «ЯИПК». 
• Создание благоприятных условий для позитивного общения детей, подростков, 

студентов и старшего поколения высококвалифицированных профессионалов, научных 
работников в разновозрастных группах.  

• Актуализация современного имиджа высокообразованной,  культурной и всесторонне 
развитой личности гражданина и патриота.  Привлечение  его к общественной 
активности и деятельности. 

• Воспитание чувства уважения к культурному ландшафту и народным традициям, 
этнокультуры саха.   

• Взаимовыгодное сотрудничество между органами власти  и  общественностью, 
направленное на улучшение условий жизни и отдыха населения, сохранение 
благоприятной и устойчивой окружающей среды. 

• Возрождение  идей и традиций Общероссийской общественной организации 
«Всероссийское общество охраны природы».    
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Краткая справка о тропе 
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Карта-схема познавательно-туристической тропы  
«Один летний день» 



Краткие сведения  о районе познавательно-туристической тропы  
«Один летний день»    

В район познавательно-туристической тропы «Один летний день» входят:  
1). Местность «Yс Хатын» и архитектурно-этнокультурный  комплекс «Ысыах Туймаады». 
2). Территория  ведомственного  детского  лагеря  ГБОУ СПО «ЯИПК». 
 
Местность «Yс Хатын» расположен в 17 км от Якутска в лесостепной зоне с водоемами, где 
выявлены археолого-этнографические памятники древности, датирующиеся началом III  
тысячелетия до н.э.: эпохи мезолита, неолита, бронзового века, железного века.  
Археолого-этнографический комплекс «Ысыах Туймаады» внесен в список Государственных 
недвижимых  памятников истории и культуры г. Якутска (Постановление №270 
Правительства РС (Я) от 12.05.2005). 
 
Территория ведомственного детского лагеря  ГБОУ СПО «ЯИПК» расположена  в 3 км от 
местности «Yс Хатын» в восточном направлении. Ряд лет лагерь был местом летнего 
отдыха детей, воспитания патриотизма, здорового образа жизни и физической культуры. 
Материальная база включает в себя постройки для  организации летнего отдыха. Ее 
пространственная организация  удобна для проведения занятий, игр, конкурсов и других 
полевых мероприятий.   
 
 





«Yс Хатын» и архитектурно-этнокультурный   
комплекс «Ысыах Туймаады» 

Используется для проведения ежегодного праздника Ысыах. В пространстве 29 га за 2 дня проходят 
по его территории от 180 тысяч до 200 тысяч посетителей. Они используют построенные в 
комплексе 14 ритуально-обрядовых центров, объединяющих 140 культовых объектов, 35 площадок –
ТYhYлгэ. Недалеко от города – в 17 км.  
     

Представляет собой культурный ландшафт, то есть равнинный, лесостепной ландшафт с 
водоемами в сочетании с рукотворными объектами ритуально-обрядового характера с целью 
создания образа открытого природного храма для проведения якутского национального праздника - 
ысыах. Приобрело название архитектурно-этнокультурного комплекса «Ысыах Туймаады». Впервые 
на этой местности ысыах состоялся в 1998 году. 
     

Некоторые создатели и строители архитектурно-этнокультурного  комплекса «Ысыах Туймаады» 
определяют эту местность как сакральный ландшафт, хотя в официальные государственные 
списки сакральных мест  она  еще не занесена. Но в ресурсах Интернет-Сети такая трактовка 
местности «Yс Хатын» начинает  находить отклики и некоторое распространение.  В таких 
обстоятельствах возникают весьма проблемные вопросы  о восприятии этого сакрального 
ландшафта человеком и обществом, об отношении к нему со стороны личности и культурного 
социума,  о правилах и этикете  пользования им.  Как известно и как принято, существуют 
определенные границы дозволенного и запретного  применительно к сакральным сооружениям и 
тем более таковым ландшафтам.   
 



По статистике на территории комплекса «Ысыах Туймаады» ежегодно проводятся более 500 культурно-
массовых мероприятий, более 30 соревнований культурно-спортивного направления. Летние домики, навесы 

располагают людей к культурному отдыху с ночевками. Такие массовые скопления и действия людей  требуют 
более чем бережного отношения не только к природному сакральному ландшафту, но и к обычному культурному 

объекту.   
Представляются весьма несовместимыми некоторые явления и факты происходящего: с 20 на 21 июня целая масса 

народа в специально сооруженных объектах ранним утром участвует  в национально-якутском ритуально-
обрядовом процессе встречи Солнца, что действительно носит сакральный характер и воспринимается многими 

как таинство общения с Аар Айыл5а. И на сколько приемлемо то обстоятельство, что там же вечером того же 
дня и тем более в другие даты проходят дискотеки и другие увеселительные мероприятия, распитие спиртных 

напитков, за всеми которыми нередко следуют отклонения от норм поведения личности.  Иногда и в 
большинстве случаев это расходится с миропониманием культурного социума, наносит вред восприятию этики 

и воспитанию нравственности.  
Исходя из отмеченного, следует задаться вопросами: 

1. Нельзя ли провести  разграничение  в понятиях: местность «Yс Хатын» сакральное место или культурный 
ландшафт с рукотворным археолого-этнокультурным  комплексом?  

2. Если это сакральное место, то почему не соблюдаются правила и этикет обращения с ним в соответствии с 
его определением? 

3. Если этот археолого-этнокультурный комплекс определяется как местность сакрального значения, то занести 
его в официальный список сакральных мест Якутии. 

Впрочем, можно найти и некую «золотую середину» в столкновениях ориентиров и ценностей через народную 
мудрость древних якутов. 

 
       
 
 



Актуальность проекта 
В философии и культуре древнего народа саха Мать-Природа (Ийэ Сир) и Ее Величество Природа (Аар Айыл5а) всегда 
занимали главенствующие положения и были объектами почитания и преклонения. Национальный праздник  «Ыhыах» 
был ярким отражением этого явления. Местом национального праздника ысыаха выбирались крупные алаасы и долины 
рек. На местах древних крупных ысыахов  и в наши дни можно  обнаруживать установленные  предками сэргэ и другие 
объекты ритуального значения. Надо отметить, что и сегодня этот национальный праздник еще не исследован 
полностью нашей наукой. Даже не получены данные о сохранившихся материалах и объектах якутской культуры 
наиболее древнего происхождения, оказавшиеся в экспозициях Американского музея Естественной истории, 
Британского музея, хранилищ Германии и других стран.  В одном только Американском музее по некоторым данным 
находятся 917 артефактов культуры и истории народа саха. Несомненно, этот пробел должен быть учтен и устранен. 
И он никак не должен отражаться в нашем обиходе, так как свою этническую культуру мы пронесли через столько веков 
и сегодня, когда есть все возможности его сохранения, возрождения и развития, мы можем сберечь ее от халатного к ней 
отношения, невнимательности и равнодушия людей и властей, от унижения  сором и грязью повседневной суеты, от 
распущенности нравов и автаркии.  
В данном случае, по отношению к местности «Yc  Хатын» сочетаются два направления охранной деятельности: 
экологическое (сохранение природного ландшафта и пространства местности) и культурологическое (сохранение 
культуры этноса, воспитание бережного отношения к древним традициям народа, его обрядам и ритуалам). Тем более 
современное  информационное пространство приемлет экологию не только по отношению к объектам живой природы, 
флоре и фауне, но и  в глобальном, синтетическом ее характере  и междисциплинарного  значения.   
Значит, охраняя природу (окружающую среду), охраняем  духовность, культуру и внутренний мир человека. В этом 
ракурсе, актуальность нашего проекта несомненна и заслуживает некоторого внимания.    
В целях воспитания чувства почитания и уважения к культурному ландшафту «Yc  Хатын» в архитектурно-
этнокультурном комплексе «Ысыах Туймаады» проводим экскурсии и стендовые сообщения образовательного характера. 
Остальные развлекательные и другие мероприятия, запланированные в ходе нашей познавательно-туристической 
тропы переносим  на территорию ведомственного полевого лагеря ГБОУ СПО «ЯИПК», который находится в 3 км по 
восточному направлению от «Yc  Хатын».  Там будет устроен наш палаточный лагерь, организован обед (одноразовое 
питание).  

 



Краткое описание проекта  
«Познавательно-туристической тропы  

«Один летний день» 

На объединенном заседании кафедр «Методики преподавания химии, биологии и географии» ИЕН, 
«Культурологии» ИЯиКНСВРФ и «Методики преподавания русского языка и литературы» ФЛФ СВФУ 
принимаем цели, задачи данного проекта и планы действия по его выполнению, обсуждаем и 
утверждаем научно-методические рекомендации «О местности «Yc Хатын» и правилах поведения на 
культурном ландшафте», тематику стендовых сообщений для экологического образования и 
просвещения, культурологического обучения и воспитания. Образовательная программа 
познавательно-туристической тропы «Один летний день» рассчитана по двум направлениям: 1). 
Экология (Охрана природы и окружающей среды. Озеленение культурного ландшафта. Объекты флоры 
и фауны. Лекарственные растения Якутии). 2). Культурология (Природа в философии и культуре 
народа саха. Ысыах – древний национальный праздник. Культурные традиции народа саха).   
Под руководством преподавателей названных кафедр проходят педагогическую и методическую 
подготовку группа вожатых из числа студентов трех факультетов (ИЕН, ИЯиКНСВРФ): «Вожатые-
экологи», «Вожатые-культурологи».  Еще одна группа студентов (ФЛФ) готовит и проводит 
информационную рекламно-анонсную работу по набору участников познавательно-туристической 
тропы.  
В ходе познавательно-туристической тропы «Один летний день» преподаватели СВФУ и вожатые – 
студенты рассказывают об охране природы и окружающей среды, флоре и фауне Якутии, 
лекарственных растениях и правилах их сбора, описывают ритуальные объекты архитектурно-
этнокультурного комплекса «Ысыах Туймаады»,  знакомят с традициями, обрядами народа саха, 
проводят конкурсы, викторины, игры.  Одной из страниц дня будет «История «Всероссийского 
общества охраны природы» и его дальнейшие планы».   
 



Организационные задачи для выполнения проекта:  

1. Набор и обучение педагогического отряда вожатых (10 
человек) из числа студентов 3-4 курсов ИЕН, ИЯиКНС-
ВРФ и ФЛФ СВФУ. 

2. Набор лекторов из числа преподавателей и научных 
сотрудников, аспирантов, магистрантов по указанным 
темам стендовых сообщений.  

3. Набор обслуживающего персонала: медика (1), водителей 
транспортных средств с автобусами (2), повара (1). 

4. Набор 2 разновозрастных групп детей, подростков, 
родителей – клиентов (до 30 человек, по 15 в группе). 

 



Информационно-организационные  и  
методические задачи для выполнения проекта: 

• Анонс и реклама познавательно-туристической тропы  
«Один летний день» по СМИ. 

• Разработка рабочей образовательной  и туристической  программ. 
• Составление и разработка тематики научно-популярных стендовых 

сообщений. 
• Учебно-методические рекомендации для вожатых – студентов.  
• Заготовка плакатов природоохранного и экологического содержания. 
• Расширенные заседания кафедр МПРЯиЛ, культурологии, ИЯиКНС-

ВРФ. 
• Научно-методические рекомендации «О местности «Yc Хатын» и 

правилах поведения на культурном ландшафте». 
 
 



Набор туристической группы 

• В туристическую группу могут войти все желающие: дети до 12 лет 
– в сопровождении с родителями; дети и подростки с 12 лет –  
самостоятельно; молодежь (16 – 18 лет) и взрослые (старше 18 лет). 

• При себе иметь документы (удостоверяющие личность, паспорт, 
полис медицинского страхования). 

• Обязательные вещи: коврик туристский, спортивная обувь, 
ветрозащитный или спортивный костюм, головной убор (бейсболка 
или панама), блокнот для записей и ручка. 

• Можно взять с собой: фотоаппарат цифровой, мобильный телефон, 
планшет, видеокамеру, волейбольный или футбольный мячи, 
бадминтон, гитару, продукты питания (лично для себя). 

• Внести организационный взнос в сумме  500 рублей.   

 

 

 



Транспортное обеспечение и питание 

• Автобус по маршрутам: «Якутск – Yc Хатын»  (до места 
назначения); «Палаточный лагерь ЯИПК – Якутск» (обратно).  

• Время в пути составляет ориентировочно 40 минут в одну 
сторону.  

• Место отправления и прибытия транспортного средства 
(автобуса):  г. Якутск – Комсомольская площадь.  

• Время отправлений: 9 часов утра из Якутска, в 18 часов из 
палаточного лагеря .  

• Одноразовое питание (обед) на базе палаточного лагеря (на 
территории  ведомственного лагеря  ГБОУ СПО «ЯИПК»). 

• Оплата проезда на автобусах и одноразовое питание (обед) за 
счет организационного взноса.   
 

 



Примерные темы стендовых сообщений:  

• Редкие и исчезающие объекты флоры и фауны Якутии. 
• Вопросы экологии в аспекте ускоренного развития Дальнего Востока в 

ближайшие годы. 
• История развития «Всероссийского общества охраны природы» в Якутии. 
• Лекарственные растения Якутии и правила их сбора. 
• Вероника серая в лечебной практике Фомы Чашкина. 
• Описания ритуальных объектов архитектурно-этнокультурного 

комплекса «Ысыах Туймаады», их значения и функциональность. 
• Философия народа саха о Природе. 
• Традиции и обряды народа саха.  
• Ысыах – национальный праздник якутов: особенности и реалии.   
• Особенности культурного ландшафта и правила поведения на нем.  
• Понятие сакрального ландшафта и сакральные места Якутии. 
• Тема природы в художественных текстах основоположников якутской 

литературы.  



Сведения об основных  
организаторах проекта: 

• ЯРОО ООО «Всероссийское общество охраны природы» (Гертер К. А.).     
• Кафедра методики преподавания русского языка и литературы 

(Дмитриева Е. Н., Бурцева С. С.) ФЛФ Северо-Восточного федерального 
университета имени М. К. Аммосова (Жондорова Г. Е.). 

• Кафедра культурологии (Кузьмина Л. А.) ИЯиКНС-ВРФ Северо-
Восточного федерального университета имени М. К. Аммосова 
(Филиппов В. В.). 

• Учебно-научной лаборатории экологического образования и 
просвещения (Захарова А. Г.) кафедры методики преподавания 
биологии, химии и географии (Егорова К. Е.) ИЕН Северо-Восточного 
федерального университета имени М. К. Аммосова (Николаев А. Н.). 

• ГБОУ СПО «Якутский индустриально-педагогический колледж» 
(Дегтярев А. М.) 

 



Ожидаемые результаты проекта: 

• Установление дальнейшего творческого и деятельностного  
сотрудничества ЯРОО «ВООП» с учебно-научной лабораторией 
экологического образования и просвещения ИЕН, кафедрами ИЕН, 
ИЯиКНСВРФ, ФЛФ СВФУ и ГБОУ «Якутский индустриально-
педагогическим колледжем» в сфере воспитания современной 
экологической культуры и организации культурного и активного 
досуга для детей и подростков, популяризации экотуризма. 

• Воспитание современной культуры народа саха, привитие чувства 
уважения к народным традициям, культурным ландшафтам Якутии 
(в первую очередь, к местности «Yc Хатын»). 

• Актуализация современного имиджа гражданина и патриота, 
повышение уровня участия его в общественных движениях, в 
частности в деятельности Якутской республиканской общественной 
организации «Всероссийское общество охраны природы» . 

 

 


